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ऊपर बताए गए �यवहार सकेंत करते ह� िक इन ब�� को िविन�द� िव�ा िद�यांगता हो
सकती ह,ै ￭जसे अ�ेंज़ी म� �पे￭सिफ़क ल�नग डसिब�लटीज़ (एस.एल.डी.) के नाम से
जाना जाता ह।ै इन ब�� का साथ इतनी आसानी से न छोड़� - इ�ह� आपक�े  सहानुभूत
और समथ�न क� िवशेष ज़�रत ह ै। हम उनक� चुनौतय� का अनुमान नह� लगा सकते
ह� ।  

प�रचय 
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�या आप ऐसे ब�� को जानते ह� जो पढ़ाई म�  बेहतर मुकाम
हा￭सल करने म� स�म ह�, लेिकन वे लापरवाह, आलसी,
भुल�ड़ होते ह� तथा �यान क� ि�त नह� करते  और हमेशा बहाने
बनाते ह� । उ�ह� देखकर आपने सोचा होगा, "अगर ये ब�े थोड़ा
�यान द� और मेहनत कर� तो बेहतर �दश�न कर सकते ह� ।"

और शायद आप ऐसे ब�� को भी जानते ह�, जो चाहे िकतनी भी
कोशश कर ल� , उ�ह� समझने और सीखने म� किठनाई होती ह?ै वे
लापरवाही से वत�नी म� गलतयाँ करते ह�, उनक� �लखावट
खराब होती ह ैऔर वे अ�सर उलटी  िदशा म� अ�र और स�ंया  
�लखते ह� । उ�ह� देखकर ऐसा लगता ह ैजसेै वे हमेशा खोए रहते
ह� और िकसी भी काम को करने म� बहुत अधक समय  लगाते ह�।
लेिकन ये वही ब�े ह� जो मौ�खक उ�र देने म� बहुत अ�छे होते ह�
। वे ￭ज�ासु होते ह� और सवाल पूछने के �लए उ�सुक रहते ह� । वे
न केवल क�पनाशील और अ�छी ता�कक �मता वाले होते ह�,
ब��क सुदंर कलाकृत  बनाने, पहे�लय� को सुलझाने या �लॉक
के साथ चीज� बनाने म� भी कुशल होते ह� । 

ChangeInkk Foundation



5 म� से 1 ��� को
एस.एल.डी.  होता है

िविन�द� िव�ा िद�यांगता (एस.एल.डी.) वाले
�यि� क� बु�ल��ध या आई.�य.ू सामा�य या

सामा�य से अधक होती ह,ै लेिकन उ�ह�  मौ�खक
या �ल�खत भाषा को समझने के �लए संघष� करना

पड़ता ह।ै उ�ह� भाषा समझने, बोलने, पढ़ने,
�लखने, वत�नी और/ अथवा गणतीय संि�याएँ  

करने म� किठनाई होती ह ै। 

इसका कारण यह ह ैिक िविन�द� िव�ा िद�यांगता
(एस.एल.डी.) वाले �यि�य� का िदमाग सूचना को

ठीक तरह से �हण कर उसे समझने म� अधक
समय लगता ह ै। एस.एल.डी. म� ड�ले��सया,

डसकैलकु�लया, ड��ािफया, ड��े��सया और
िवकासा�मक वाचाघात शािमल ह� । 

हम� यह याद रखना चा�हए �क
सहायता, उपचारा�मक �श�ा,
उपयु� तकनीक�-आधा�रत
उपकरण, भाषा उपयु�
�श�ण साम�ी और सु�वधा
�दए जाने पर एस.एल.डी. वाले
��� न केवल अपनी
चुनौ�तय� का सामना कर
सकते ह�, ब��क अपने जीवन
म� सफ़ल हो सकते ह� ।

�व�न�द�� �व�ा �द�ांगता
(एस.एल.डी.) �या है ?
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ड�ले��सया ... 

से �भािवत �यि� भाषा के साथ सघंष� करते ह� ,
लगभग 80 % एस.एल.डी �यि� ड�ले��सक होते ह� 

डसकैलकु�लया..
 से  �भावत  �यि� को गणत म� किठनाई होती है
,लगभग 5% आबादी इससे �￭सत ह ै

ड��ािफया ...
से �भािवत �यि� लेखन तथा फाइन मोटर
कौशल म� सघंष� करते ह� I

िविन�द� िव�ा िद�यांगता (एस.एल.डी.) वाले �यि� क�
बु�ल��ध या आई.�यू. सामा�य या सामा�य से अधक  होती

ह ै। 
भारत म� िद�यांग �यि�य� के अधकार अधिनयम 2016 (स�ेंप म�

आर.पी.ड��यू.डी. 2016) और रा�� ीय श�ा नीत 2020 (स�ेंप म� एन.ई.पी.
2020) एस.एल.डी. �यि�य� के �लए िव�ालय से लेकर उ�श�ा तक �ा� करने

हेतु िवभ� सुिवधाओं एव ं�ावधान� क� अनुशसंा करता ह ै। 
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मह�वपूण� त�य 

01

ड�ले��सया बहुत सामा�य  
है - वै�क अनुमान� के

अनुसार, यह 20% आबादी
को �भािवत करता है, पर�तु
ड�ले��सया से �भािवत 20

�यि�य� म� केवल 1 क�
पहचान हो पाती है । 

02

एस.एल.डी. वाले �यि�
सामा�य या सामा�य से अधक
बु�ल��ध (आई.�यू.) वाले
होते ह�, लेिकन उ�ह� अ�सर
गलती से "धीमा सीखने वाला"

मान �लया जाता है । 

04
एस.एल.डी. सभी भाषाओं पर
�भाव डालती ह�, उदाहरण के
�लए, यिद आपका अं�ेजी म�

परी�ण करके ड�ले��सया का
डाय�ो￭सस िकया गया है, तो

आपको �हदी और अ�य भाषाओं
म� भी ड�ले��सया होगा । 

पढ़ाई के साथ-साथ,
एस.एल.डी. �यि� के
दिैनक कामकाज और
भावना�मक ��थत को
भी  �भािवत करती ह� । 

03

07

�ाथिमक सहयोग, सुिवधाएं, और
सहायक तकनीक� उपकरण� का
�ावधान एस.एल.डी. वाले

�यि�य� को अपने जीवन म� बड़ी
सफलताओं को  �ा� करने म�

मदद करता  ह� । 

08
एस.एल.डी. एक अ��य िद�यांगता
है, अथा�त अ�य िद�यांग �यि�य� क�
तरह इसे देख कर नह� पहचाना जा
सकता है । इसका डाय�ो￭सस
केवल साइकोमेिट�क परी�ण के
मा�यम से िकया जा सकता है । 

एस.एल.डी. से
�भािवत कोई भी दो
�यि� एक जैसे नह�

होते । 

05

06

एस.एल.डी. एक
आजीवन ��थत है जो
आमतौर पर एक पीढ़ी से
दसूरी पीढ़ी तक जाती है ।

U
nd

er
st

an
di

ng
 S

pe
ci

fi
c 

Le
ar

ni
ng

 D
is

ab
ili

ti
es

ChangeInkk Foundation



िव�-�￭स� मसैाचुसे�स इ�ंटी�टू
ऑफ़ टे�नोलॉजी (एम.आई.टी.) म�
ड�ले��सया आ�य�जनक �प से
इतनी सामा�य ह ैिक इसे बोलचाल म�
“एम.आई.टी. डजीज”  के नाम से
जाना जाता ह ै।  

दिुनया के �व-िन�मत करोड़पत म�
से 40% ड�ले��सया वाले �यि�
ह� ।

�ड�ले��सया वाले ���य�  �ारा
�ा�पत क� गई शीष� दस कंप�नय� ने
वष� 2020 म� वै��क �तर पर  1
���लयन डॉलर का योगदान �दया है । 

एस.एल.डी. से जुड़ी
�वशेषताए ँ
आपको यह सुनकर हरैानी हो सकती ह ैिक अनेक  
चुनौतय� के बावजूद, पूरी दिुनया म� एस.एल.डी. वाले
�यि� अ�यतं सफ़ल रहे ह�, और उ�ह�ने समाज को
बदलने वाले कई आिव�कार िकये ह� ! 

इजंीिनय�रग, कला और उ�िमता
जसेै �े�� म� ड�ले��सया वाले
�यि�य� का �तशत सामा�य
जनस�ंया म� ड�ले��सक
�यि�य� के  �तशत से दोगुना ह ै।
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एस.एल.डी वाले �यि� इन ल�य�/मील के प�थर�  
को �ा� कर सकते ह� �य�िक उनके पास मह�वपूण�
कौशल ह�- ￭ज�ह� अ�सर "ड�ले��सक ￮थ�कग"

कहा जाता ह ै। 
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�ि�गत सोच

िव�तृत चतन

�भावशाली सचंार
नवो�मेष

तक�  और सम�याओं
का सुलझाव

ChangeInkk Foundation



शै�क �दश�न01
छा� के शै�क �दश�न पर एस.एल.डी.के  �भाव के कारण अ�सर श�क� और माता-
िपता को लगता ह ैिक ब�ा आलसी ह ैऔर/ या "धीमा सीखने वाला" ह,ै लेिकन यह सच
नह� ह।ै �यान रहे - एस.एल.डी. वाले �यि�य� का आई.�यू. औसत या औसत से
अधक होता ह।ै  हालाँिक - 

आमतौर पर इनके �ल�खत और मौ�खक �दश�न के बीच अतंर होता ह ै। 
किठन �यास करने के बावजूद, अ�छे शै�क प�रणाम �ा� करने म� संघष� करते ह�।  
इ�ह� वत�नी, �लखने और काय� को समय पर पूरा करने म� न केवल संघष� करना
पड़ता  ह� ब��क अधक समय भी लगता  ह ै।
वे अवधारणाओं (कॉ�से��स) को समझने म� स�म ह�, लेिकन उ�ह� अपनी सोच क�
�ि�या को �दशत करना या किठन  गणतीय संि�याओं को करना चुनौतीपूण�
लगता ह ै। 

दिैनक संघष�  02
एस.एल.डी. बुिनयादी, दिैनक काय� को �बंधत करने क� �मता को �भािवत
करता ह ै। 
इसम� अ�य बात� के साथ-साथ समय �बधंन, योजना बनाने, िनद�श� को समझने
और उनका पालन करने और काय� को पूरा करने म� किठनाई होती ह ै(िवशेष �प
से म�टी-टा��कग वाले काय� को करने म�) । 

भावना�मक ��थत03
जब इ�ह� िबना �के बहुत सारी जानकारी(पढ़ने/�लखने) याद रखने के �लए मजबूर
िकया जाता ह,ै तो ￭सरदद�, थकावट, तनाव , दद� (िवशेष �प से हाथ और
उंग�लयां) और अ�यधक न�द आने जसैी सम�याएं  होती ह ै। 
यिद इनके  �ान और �मताओं के �लए लगातार टोका जाए तो इ�ह� आ�म-
स�मान क� कमी, हताशा तथा अवसाद हो सकता ह ै।  
सवाल� का तुरतं जवाब न दे पाने के कारण इ�ह� श�क� और सहपािठय� के �ारा
परशेान िकये जाने क� अधक संभावना होती ह ै।   
अ�यधक  तनाव या घबराहट  हो सकती  ह ै।  

एस.एल.डी. से जुड़े संघष� 
एस.एल.डी. �यि� के जीवन के तीन मु�य पहलुओं को �भािवत करता ह�:
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संदभत  (40% या अधक) िद�यांगता क� पुि� हो जाने के बाद, िद�यांगता �माण-प�
और य.ूडी.आई.डी.   काड�  �माणकता� पदाधकारी �ारा जारी िकया जा सकता ह ै।
िद�यांग �यि�य� के �लए सरकारी योजनाओं के अतंग�त उपल�ध िकसी भी सुिवधा,
लाभ या �रयायत� का उपयोग करने के �लए िद�यांगता  �माण-प� या य.ूडी.आई.डी.   
काड�  क� आव�यकता होती ह।ै 

एस.एल.डी. क� पहचान 
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िद�यांगजन  सशि�करण िवभाग क� अधसूचना िदनांक
04.01.2018 के अनुसार, एस.एल.डी. वाले �यि� के डाय�ो￭सस के
�लए �ि�या नीचे दी गई ह ै|

डाय�ो￭सस म� बाल चिक�सक और ि�िनकल अथवा पुनवा�स
मनोव�ैािनक सिहत एक टीम �ि�कोण क� आवशयकता होगी।
एस.एल.डी. का आधका�रक डाय�ो￭सस केवल तीसरी क�ा या
उसके बाद, या 8 वष� क� आय ुम� हो सकता ह-ै जो भी पहले हो । 

इसमे तीन चरण शािमल रह�गे: 
चरण-1: बाल चिक�सक �ारा जांच: बाल चिक�सक �ारा
�ारंभक  जांच क� जाएगी । इसम� �ि� और �वण जांच  सिहत
िव�तृत �यरूोलो￭जकल परी�ण शािमल होगा । अगले चरण क�
काय�वाही करने से पूव�  यह भी सुिन�त िकया जाना ह ैिक ब�ा
सामा�य �ि� और �वण �मता रखता ह ै|  

 चरण-2: आई�य ूपरी�ण: बाल चिक�सक /नदैािनक
मनोव�ैािनक/बाल चिक�सा �यरूोलॉ￭ज�ट/मनोचिक�सक
�ारा आई.�य.ू प�र�ण िकया जाएगा । यिद आई.�य.ू औसत या
उससे ऊपर (>85) पाया  जाता ह,ै केवल तभी चरण 3 लागू
होगा । 

चरण-3: एस.एल.डी जांच: िवश� साइकोमेिट�क परी�ण� के
�योग से एस.एल.डी का डाय�ो￭सस करके  िदए गए पमैान� के
आधार पर इसक� गभंीरता पता क� जाती ह ै। 
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औपचा�रक डाय�ो￭सस केवल 8 वष� क�
आय ुया उसके बाद ही िकया जा सकता है
पर�तु उन ब�� के �लए ￭ज�ह� एस.एल.डी.
होने क� सभंावना ह,ै �ारंभक पहचान हेतु
��ी�नग �ि�या शु� क� जा सकती ह।ै

डाय�ो￭सस क� �ि�या कुछ वसैी ही ह ैजसेै
िकसी ब�े को िनयिमत �प से ￭सरदद� क�
शकायत होने पर कमज़ोर �ि� के �लए

उसक� आंख� क� जांच कराना ।  

��ी�नग �ि�या म� न केवल शै�क �दश�न
का आंकलन करना चािहए, ब��क दिैनक
सघंष� और भावना�मक ��थत पर �भाव
का भी आंकलन होना चािहए। ��ी�नग

�ि�या छा� क� �ाथिमक भाषा म� क� जानी
चािहए ।  

 

एस.एल.डी. से �भािवत होने वाली 3
�ेणयाँ  

����न�ग
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िद�यांगजन अधकार अधिनयम 2016 अिनवाय� �प से कहता ह ै , “समुचत सरकार
और �थानीय �ाधकारी �यास कर�गे िक उनके �ारा िव�पोिषत एव ं मा�यता �ा�
श�ण स�ंथाएं बालक� म� िविन�द� िव�ा िद�यांगताओं का शी�तम पता लगाने और
उनपर काबू पाने के �लए उपय�ु श�ैणक और अ�य उपाय कर�गे” । 
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यह एक सरल चेक�ल�ट ह ै￭जसम� ब�� म� एस.एल.डी. के ल�ण� क� सूची ह ै। 

भावना�मक ��थत
☐ आ�मस�मान क� भावना म� कमी और/या कम आ�मिव�ास । 
☐ कड़ी मेहनत करने के बावजूद लगातार असफल होने  के कारण हताशा का भाव । 
☐  अ�यधक तनाव क� ��थत । 
☐ लोग� �ारा चढ़ाया जाना, िकसी दो�त का न होना या सामा￭जक �प से अलग रहना । 
☐ अ�सर ￭सरदद� क� शकायत करना, िनरतंर थका हुआ महसूस करना  और/या अ�यधक न�द आना । 

एस.एल.डी. चेक�ल�ट 

शै�क �दश�न 

☐ सीखी जा रही सभी भाषाओं म� पढ़ना, �लखना और
वत�नी सीखने म� किठनाई । 
☐ �विन जाग�कता म� किठनाई । 
☐ अ�र� और अकं� को  लगातार और िनरतंर उलटा
�लखना, जसेै - '15' के �लए '51', 'b' के �लए 'd', मा�ा
क� गलतयाँ । 
☐ गलत तरीके से पढना /धीमी गत से पढना और/या  
पया�� समझ के िबना पढ़ने क� �वृ�� । 
☐ बोड�  या पा�पु�तक से सही नकल करने म�
किठनाई । 
☐ �ल�खत काय�  क� संरचना एवं संगठन म� कुशल न
होना पर�तु मौ�खक �प से बेहतर �य� करना । 
☐ गणतीय संि�याओं म� किठनाई ।  
☐ मौ�खक और �ल�खत �दश�न म� अतंर होना । 

दिैनक संघष�  
☐ जानकारी को �मवार  याद रखने म� किठनाई ।
जसेै - कहानी का �म, समय सा�रणी, िव�ान
�ि�या तथा  स�ाह के िदन  और वार । 
☐ �लखने म� किठनाई या �ल�खत काय� को पूरा
करने म� औसत से अधक समय लगना । 
☐ दाएं  और  बाएं  बताने म� किठनाई । 
☐ फाइन मोटर कौशल म� किठनाई ,जसेै - जूते के
फ�ते बांधने, बे�ट लगाने या शट�  के बटन लगाने म�
किठनाई । 
☐ ल�बे समय तक  �यान देने म� असमथ� होना ,  या
ज�दी थक जाना । 
☐ एका�ता बनाए रखने म� चुनौती, खासकर अगर
उनके आस पास हलचल और शोर हो ।  
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It is important to highlight that most children will fall into either one category at some
point. However, only if the child continuously shows signs in each of the three categories
mentioned below (beyond age-appropriate development goals), then they may be at risk for
an SLD.  Talk to the teacher, special educator and/or your doctor to understand the
condition and initiate a formal diagnosis. 

याद रहे: उपयु�� चेक�ल�ट कोई डाय�ो￭सस उपकरण नह� ह ै।  यह केवल इस बात क� ओर संकेत करता ह ैिक  यिद ब�े को
ऐसी शकायत� ह ैतो उसे एस.एल.डी.  हो सकता ह,ै और आव�यक कदम उठाए जाने चािहए।   
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सु�वधाएँ
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एस.एल.डी. वाले �यि� किठन प�र��थत म� भी हार नह� मानते और सही
ह�त�ेप, समथ�न एव ंसुिवधाएँ िमलने पर न केवल ��थत का सामना करते ह�
ब��क कामयाब भी होते ह� । 

िद�यांगजन अधकार अधिनयम आव�यक, उचत सशंोधन और समायोजन के
�प म� उन सुिवधाओं को प�रभािषत करता ह,ै ￭जनसे िद�यांग �यि� समान �प से
अपने अधकार� को �ा� करते हुए उनका उपयोग कर सकते ह� । 

िन�न�ल�खत सुिवधाएं एस.एल.डी. वाले छा�� को सफ़ल होने के �लए  समान
अवसर �दान करती ह�:  

क�ा म� समान �प से भाग लेने एव ंछा�� क� आव�यकताओं को पूरा करने के
�लए श�ण साम�ी (टी.एल.एम.), पा��म, आंकलन और क�ा के
वातावरण को उनके अनुकूल करने क� आव�यकता होती ह ै। 
यह समझना मह�वपूण� ह ैिक छा�� को उनक� आव�यकताओं के अनुसार
समान अवसर एव ंसुिवधाएं  �दान क� जानी चािहए, ￭जससे उ�ह� श�ैणक
िनद�श� क� किठनता को कम िकए िबना अपनी वा�तिवक �मता का �दश�न
करने का मौका िमले । 
यिु�य�ु सुिवधाओं का उदहारण ह ै- कमज़ोर �ि� के छा�� को च�मा पहनने
क� अनुमत देना और �हीलचेयर के उपयोग के �लए र�प बनाना ।  
सुिवधाओं के अत�र� , सीखने के प�रणाम� म� सुधार के �लए ￭सखाने क�
रणनीतय� को उपयोगी होना चािहए । िव�ाथय� को वसेै ही पढाया जाना
आव�यक ह ै￭जससे वे बेहतर �प से सीख सकते ह� । 
क� �ीय और  रा�य  �तर पर अधकांश  श�ा बोड�  ने एस.एल.डी. वाले छा��
क� सहायता के �लए सुिवधाएं �दान करने  के िदशािनद�श जारी िकए ह�। 
यह आव�यक ह ैिक एस.एल.डी वाले छा�� को सभी श�ैणक काय� और
मू�यांकन म� �ेड 1 से 12 तक सुिवधाएं दी जाएं । इसम� होमवक� , �ास टे�ट,
�ोजे�ट वक� , यिूनट टे�ट, परी�ा आिद शािमल ह� । 
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एस.एल.डी. वाले �व�ा�थ�य� के �लए वैधा�नक सु�वधाएँ

U
nd

er
st

an
di

ng
 S

pe
ci

fi
c 

Le
ar

ni
ng

 D
is

ab
ili

ti
es

बु�मान लेिकन सूचना संधारण म�
समय लगना 

परी�ा म� अत�र� समय
गृहकाय� के �लए अ�त�र�
समय 
वकै��पक परी�ा 

बु�मान लेिकन म�टी-टा��कग से जूझना 

��ाइब तथा रीडर क�
सुिवधा
िब�दओुं म� उ�र देने क�
अनुमत 

सूचना संधारण म� किठनाई

ि�तीय एवं तृतीय भाषा सेछूट 
वैक��पक �वषय चुनने क�
�वतं�ता 
वत�नी क� गलतय� को नज़रदंाज़
करना 
कैलकुलेटर के उपयोग क�
अनुमत 

अत उ�ेजना

परी�ा क� म�
अधमा�य बठैने क�
�यव�था
अलग क� म� बठैने क�
अनुमत 

��ट संबंधत किठनाई

तकनीक के उपयोग क�
अनुमत
बड़े फ�ट का �योग 
पिं�य� के बीच उपय�ु �पेस
एव ंच�� के कंट� ा�ट को
सुिन�त करना 

एस.एल.डी. के �लए कौन सी
सु�वधाए ँउपल� ह�, इसे

समझने के �लए कृपया अपने
�कूल के �श�क/सं�ान के

�मुख/ परी�ा बोड� से बात कर�।
उनसे माँग करने म� संकोच न
कर�- याद रख� �क यह आपका

अ�धकार है! 
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उपचारा�मक पहल  
भले ही सुिवधाएं एस.एल.डी वाले छा�� के सामने आने वाले कुछ संघष� को कम करने म�
सहायक होते ह�, ￭जससे उनक� �मताओं को िवश� छा�� के �लए ब�चमाक�  िकया जा
सकता ह ै(जसेै च�मा कमज़ोर �ि� वाले ब�� को मदद करता ह)ै, पर�तु वे पया�� नह� ह� ।
एस.एल.डी वाले छा�� को उचत उपचारा�मक ह�त�ेप क� आव�यकता होती ह ैजो
सीखने के अतंराल को ख़�म करने और सीखने के प�रणाम� म� सुधार करने म� सहायक
होगा। इन ह�त�ेप� म� शािमल ह�|
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��य मा�यम
(देखना)

�वण मा�यम
(सुनना)

ग�त�व�धय� �ारा 

सूचना को �मुखता से दशा�ने
(हाइलाइट) और �यव��थत
करने के �लए अलग-अलग
रगं� का उपयोग। 

सूचनाओं एवं िवचार� को
�यव��थत करने के �लए
माइंड-मै�पग, वड�  �ाउड
और आउटलाइन पैसेज का
�योग करना  ।  

�योग� का संचालन करना, 3
डी कला का उपयोग करना,
वीडयो देखना। 

ऑडयो पु�तक�, पॉडका�ट और  
�रकॉड�  िकए गए �या�यान को
सुनना, िवशेष �प से कराओके
मोड म� ।   
BODMAS जैसे �मृत सहायक
(िनमोिन�स) बनाना । 
सीखने के �लए गान� का उपयोग
करना जैसे बाल किवताएं, आवत�
सारणी (￭जसे गीत के �प म� याद
िकया जा सकता है) ।  
नाटक म� अभनय करना या
उपय�ु िवषय पर चचा� करना । 
िगनती या पैटन�  को याद रखने के
�लए हाथ� से ताली बजाना ।  
पढ़ाई के दौरान संगीत सुनना ।  

नृ�य, शारी�रक खेल का
उपयोग और कदम-ताल
करते हुए अवधारणाओं को
￭सखाना ।  
इम￭स�व ल�नग के तहत खेल
आधा�रत श�ण एवं
गतिवध आधा�रत श�ण
तकनीक� का उपयोग करना ।  
रते म�, हवा म� या चावल पर
�लखना । 
 �विनय� को टैप करना या
ताली बजाना ।  
�लॉक, मोती, लेस से खेलना
और अ�य फाइन मोटर
गतिवधय� का �योग करना
। 
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ल�बे पाठ� के बीच ब�� को खड़े होने अथवा
अपने शरीर को िहलाने क� अनुमत देना ।

यह उ�ह� ऊजा� �दान करने म� सहायक होता
ह ै।

 
छा�� को क�ा के दौरान िफजेट ��पनर या

�ट� ेस बॉल का उपयोग करने, अपनी कु￭स�य�
को िहलाने या थेरपेी बॉल पर बठैने क�

अनुमत देना । यह �यान अवध म� सुधार
करने म� मदद करता ह ै।

 
परी�ा, गृहकाय� जमा करने के िदन� और

अ�य समय-सीमाब� काय� का �बधंन करने
के �लए रगंीन कोडेड कैल�डर का उपयोग

करना ।

िकये जाने वाले काय� क� चेक�ल�ट,
चरणब� िनद�श जो �ल�खत, �रकॉड�  या ��य

�प से �दशत िकये जा सके, का उपयोग
करना ।

क�ा म� समय सारणी ऐसे �थान पर �दशत
करना जहाँ ब�ा आसानी से उसे  देख सके ।

ये कलर-कोड, ��टकर, �तीक आिद के
साथ-साथ  सच� भी हो सकते ह� ।  

याद रख�ः सभी क�ा� म�
�श�क�  को, क�ा के सभी
छा�� को ब�संवेद� ह�त�ेप के
�ारा पढ़ाना चा�हए । इसका
उपयोग सामा�य �वषय, �व�ान,
ग�णत, सामा�जक �व�ान, आ�द
सभी �वषय� म� �कया जा सकता
है । बेहतर प�रणाम� के �लए घर
पर माता-�पता भी इन तरीक�
का उपयोग सकते ह�। 

सं�ाना�मक कौशल और
अ�पका�लक �मृ�त का

समथ�न
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 सीखने के अतंराल को दरू करना 01
क�ा �नद�श के अलावा, एस.एल.डी. वाले छा��
को भाषा म� होने वाले संघष� का सामना करने के
�लए, ��श��त �वशेष �श�क से उपचारा�मक
�नद�श लेना चा�हए । �यान रहे �क यह छा� क�
�ाथ�मक भाषा म� ही हो ।   

बहुसवेंदी �ि�कोण02
एक अ�ा उपचारा�मक काय��म सीखने को सु�ढ़
करने के �लए ब�संवेद� ���कोण को अपनाता है।
यह �व�नय� और वण�माला �स�ांत (अ�र� और
�व�नय� का संबंध) जैसी बु�नयाद� बात� से आगे
बढ़ता है और �फर ज�टल श�द और पाठ संरचना�
तक प�ँचता है । 

अत�र� चिक�सक�य ह�त�ेप� क� आव�यकता03
भाषा के ह�त�ेप के अलावा, छा�� को ऑ�यूपेशनल
थेरेपी (ओ.ट�.), �ीच-ल��वेज थेरेपी (एस.एल.ट�.),
�फ�जयोथेरेपी (पी.ट�.) जैसी �च�क�सीय सेवा� क�
भी आव�यकता हो सकती है । ये �च�क�सक�य
ह�त�ेप  फाइन मोटर कौशल, सम�वय,  बोलने और
�लखने क� �मता म� सुधार करने म� मदद करते ह�।
कुछ मामल� म�, �च�ता, अवसाद आ�द को संबो�धत
करने के �लए मान�सक �वा�य परामश� क� भी
आव�यकता हो सकती है । 
 

�वशेष �श�क के 
साथ उपचारा�मक स�

U
nd

er
st

an
di

ng
 S

pe
ci

fi
c 

Le
ar

ni
ng

 D
is

ab
ili

ti
es

िवशेष श�क आम तौर पर ब�� के साथ �यि�गत या छोटे समूह (�ुप) म� उपचारा�मक
गतिवधयाँ करते ह�। इनमे िन�न�ल�खत गतिवधयाँ शािमल ह� |

ChangeInkk Foundation



अ�ययन    
टे��ट-टू-�पीच (￭जसके �ारा �ल�खत श�द� को ऑडयो म� बदला जा सकता ह)ै 
पाठ और च�� के �लए ओ.सी.आर. तकनीक का �योग (जो पाठ और च�� म� िनिहत  
श�द� को पहचानने म� मदद करता ह)ै 
पाठ आकार, फ़ॉ�ट, कंट� ा�ट, रगं, ज़ूम समायो￭जत करने के �लए ड��े कंट� ोल  
हाइलाइ�टग (�ल�खत साम�ी को िवभ� रगं� से चि�त करना)  

सुनना और देखना
ऑडयो िनय�ंण �णाली (ऑडयो क� गत को बढ़ाना या घटना, ऑडयो को शु� करना व
रोकना और आवाज़ का िनय�ंण)  
फोर�ेाउंड ऑडयो 
ई-साम�ी तक पहुचने हेतु  हाड�  कॉपी पर �यूआर कोड 
िनय�ंण के साथ �ो�ड कै�शन  
एिनमेटेड (चलती) साम�ी के �लए िनय�ंण �णाली  
ऑडयो  के मा�यम से वण�न  
�या�या�मक वीडयो के साथ पाठ और च� 

तकनीक का उपयोग 
एस.एल.डी. ब�� के �लए सहायक तकनीक�  उपकरण स�ते दर पर  (अ�सर
बहुत सार ेमु�त िवक�प) और आसानी से उपल�ध ह� । एस.एल.डी. वाले िकसी
भी �यि� के �ारा उनके �दश�न को बेहतर करने के �लए इनका इ�तेमाल िकया
जा सकता ह ै। व� यह सुिन�त करने म� मह�वपूण� भूिमका िनभाते ह� िक �यि�
�वत�ं �प से काय� कर सके । सामा�य सहायक तकनीक�  सुिवधाओं म�
िन�न�ल�खत शािमल ह� |
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आव�यकता नह� है
गतिवधय� को याद िदलाने के �लए अलाम� सेट कर� । अलाम� का इ�तेमाल
गतिवधय� को समय सीमा म� पूरा करने के �लए भी िकया जा सकता ह ै।   
िनद�श देने और प�रवार/श�क�/दो�त� के साथ संवाद करने के �लए �हा�सएप जसेै
ऐप का उपयोग कर� । 
गणत के काम और दिैनक नकद लेनदेन म� मदद के �लए कैलकुलेटर का उपयोग
कर� । 
मह�वपूण� समय सीमाओं को याद िदलाने के �लए कैल�डर का उपयोग कर� ।   
वीडयो और टीवी देखते समय �ो�ड कै�श�नग का उपयोग कर� । 
श�द पहचान को मज़बूत करने के �लए, कराओके मोड  पर गाने सुन� । 

ChangeInkk Foundation



फ़ोन, टेबलेट अथवा कं�यटूर पर अतं�न�मत  कुछ
तकनीक� िवशेषताएँ |

U
nd

er
st

an
di

ng
 S

pe
ci

fi
c 

Le
ar

ni
ng

 D
is

ab
ili

ti
es

गूगल माइ�ोसॉ�ट ऐपल

गूगल वॉइस
टाइ�पग
एडोब ए�ोबैट
OCR एवं पीडीएफ
सॉ�टवेयर
ए�ीकेशन
गूगल ल�स 
गूगल कैल�डर 
�ोम सच�  फॉर
वॉइस फ�चर 
 गूगल डॉ�स
फ�चस�  -�पीच
�रकि�शन,
एडवां�ड �पेलग
चे�कग
,िबब�लयो�ाफ�
ि�एशन
डाक�  मॉड

�वडो �पीच
�रकि�शन 
�वडो का इनिब�ट
टूल 
ड�टेट (ऑिफस
365 म� ) 
माइ�ोसॉ�ट ल�नग
टू�स (ऑिफस 365
म�) 
एडोब ए�ोबैट OCR
एवं पीडीएफ
सॉ�टवेयर
ए�ीकेशन 
आउटलुक कैल�डर 
इम￭स�व रीडर 
￭सलेिबिफकेशन 
कं�ीह�शन मोड
फॉ�स मोड एनह��ड
डटे�शन
डाक�  मॉड

मैके डटे�शन
(iOS का इनिब�ट
टूल)
�पीच कंट� ोलर या
�पीक ￭सले�शन 
टाइ�पग फ�डबैक 
सफारी रीडर 
���बल 
डाक�  मॉड
गाइड ए�सेस 
वॉइस ओवर 
वॉइस कंट� ोल 
लाइव टे��ट OCR

ChangeInkk Foundation



एस.एल.डी. वाले ब�े
का समथ�न

ChangeInkk Foundation
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आप िकसी ब�े को सज़ा देकर उसक� अ�मताएं दरू नह� कर सकते।

इसे कलंक न समझ
प�र��थत को छपाए नह� और ना ही शम�
कर� । खदु पर गव�  कर� ।

अपने ब�े पर िव�ास कर
ब�े के संघष� को सुन� और उनपर िव�ास कर�।
यह न समझ� िक वे बहाने बना रहे ह� । 

उनक� �मताओं और सघंष� को �वीकार कर�

उनक� �मताओं पर �यान क� ि�त कर� और
उनक� सराहना कर� । उनक� कमजो�रय� के
आधार पर उनका मू�यांकन न कर� ।

धयै� रख�
ब�े सीखने के �लए कड़ी मेहनत करते ह� ।
एस.एल.डी. वाले छा� आलसी नह� होते ।

सीखने क� ज�रत� म� सहयोग
उ�ह� उस �कार ￭सखाएं ￭जस तरह से वे सीख
सकते ह� ; आव�यकतानुसार उपचारा�मक ह�त�ेप
के साथ बहु-संवेदी तरीक� का �योग कर� ।

सुिवधाएँ �दान कर�
सीखने और आकलन के �लए सहायता के �प म�
सुिवधाएँ आव�यक ह,ै ठीक वसेै ही जसेै लोग� को
�प� �प से देखने के �लए च�मे क� आव�यकता
होती ह ै। सुिवधाओं का उपयोग करने पर उ�ह�
अपमािनत न कर�। यह धोखा देना या शॉट�कट लेना
नह� ह,ै ब��क उनक� आव�यकता ह ै।

तुलना न कर�
भाई-बहन� या दो�त� के साथ उनक� तुलना न कर� ।
सफलता के आयाम� को पुनः प�रभािषत कर�। कभी
भी समझौता न कर� ।

योजना बनाने म� मदद कर�
ब�े के �लए िनयिमत िदनचया� बनाएं जो सुसंगत हो ।
इससे उ�ह� बेहतर योजना बनाने म� मदद िमलती ह ै।
साथ ही व� यह भी जान पाते ह�  िक उनसे �या
अपे�ाएं ह ै।
�वत�ंता को �ो�सािहत कर�
सम�या को सुलझाने और िनण�य लेने के कौशल को
िवक￭सत करने म� ब�े क� मदद कर�। दिैनक काय� म�
सहायता के �लए तकनीक का लाभ उठाए ।

�चारण एव ंजाग�कत
समथ�न �णाली बनाएँ । दो�त�, प�रवार, भाई-बहन�,
माता-िपता, श�क� और आसपास के लोग� के साथ
�चारण कर� और उ�ह� जाग�क कर�। मदद लेने म�
सकंोच न कर�। हमेशा ड�ले��सया के समथ�न म� बोल�  |
#Speak4Dyslexia

�यास� क� सराहना कर�
सफलता को मापे िबना, कड़ी मेहनत और अपना
सव��े� �दश�न करने के �लए �ो�सािहत कर�। काम के
साथ-साथ, मौज-म�ती के �लए भी समय �दान कर� ।
मौज-म�ती का समय न देकर दंडत न कर� ।



एस.एल.डी. क� समझ हेतु    
The Complete Learning Disabilities Handbook: Ready-to-Use Strategies and
Activities for Teaching Students with Learning Disabilities (Jossey-Bass Teacher),
Joan M. Harwell; Rebecca Williams
The Gift of Dyslexia, Ronald D. Davis, Eldon M. Braun
The Dyslexic Advantage, Brock L. Eide, Fernette F. Eide
Overcoming Dyslexia, Sally Shaywitz, 
The Misunderstood Child, Fourth Edition: Understanding and Coping with Your
Child's Learning Disabilities, Larry B. Silver
The Dyslexia Document: A Checklist Reference for Parents and Teachers to
Dyslexia of Kids, Jon Phillips, Free Online Version
Thinking Differently: An Inspiring Guide for Parents of Children with Learning
Disabilities, David Flink
Learning Disabilities: From Identification to Intervention, Jack M. Fletcher, G. Reid
Lyon; Lynn S. Fuchs; Marcia A. Barnes
Essentials of Specific Learning Disability Identification (Essentials of Psychological
Assessment), Vincent C. Alfonso; Dawn P. Flanagan, Dyslexia version also available.
Finding My Superpower: A Book for Dyslexic Thinkers, Sarah Prestidge, Kauri Finlay

अनुशं�षत पा� साम�ी
अत�र� संसाधन� क� सूची नीचे दी गई ह,ै ￭जसे पढ़ने के �लए हम आपको
�ो�सािहत करते ह�, तािक एस.एल.डी वाले �यि�य� को आप बेहतर ढंग से समझ
सक�  और उनका समथ�न कर सक�  । 
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ड�ले��सया के साथ जीवन
Fun Games and Activities for Children with Dyslexia, Alais Winton, Joe Salerno
More Fun Games and Activities for Children with Dyslexia, Alais Winton, Hannah
Millard
Dyslexia: A Teenager's Guide, Dr. Sylvia Moody
Dyslexia Tool Kit for tutors and parents - what to do when phonics isn't enough,
Vyonna Graham, Dr. Alta E. Graham
At Home with Dyslexia: A Parent's Guide to Supporting Your Child, Sascha Roos, 
The Dyslexia-Friendly Teacher's Toolkit: Strategies for Teaching Students 3-18,
Barbara Pavey, Margaret Meehan; Sarah Davis
The Dyslexia Empowerment Plan: A Blueprint for Renewing Your Child's Confidence
and Love of Learning, Ben Foss, 
Dyslexia Outside-the-Box: Equipping Dyslexic Kids to Not Just Survive but Thrive,
Beth Ellen Nash
Learn to Read for Kids With Dyslexia: 101 Games and Activities to Teach Your Child
to Read, Hannah Braun, 
Blast Off to Reading!: 50 Orton-Gillingham Based Lessons for Struggling Readers
and Those with Dyslexia, Cheryl Orlassino
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च�जइकं फाउंडेशन को  यह �ढ़  िव�ास ह� िक भारत को  10 िट� �लयन डॉलर
क� अथ��यव�था बनने के �लए, एस.एल.डी. वाले �यि�य� का योगदान बहुत

ज़�री  ह।ै आ�खरकार, दिुनया के 40% �व-िन�मत करोड़पत
ड�ले��सक ह�, और #DyslexicThinking  �ारा ही अधकांश नवाचार

िकये गए ह�  ￭जससे  हमारी दिुनया बदली  ह!ै

इस�लए हम #Speak4Dyslexia मुहीम पर काम कर रहे ह�, और
ड�ले��सक बु�म�ा के स�ंाना�मक कौशल के बार ेम� जाग�कता फैलाने
क� कोशश कर रहे ह�। प�रवत�ना� मक काय��म, �चारण और �मता िनमा�ण
क� पहल के मा�यम से, हमारा उ�े�य पूव�  क� अवधारणाओं को बदलना है

(#ChangeInkkTheConversation) । हम समावेशी पा�र��थतक�त�ं
(इको￭स�टम) का िनमा�ण करने क� उ�मीद करते ह� जो इन �यि�य� को

"बचपन से लेकर आजीिवका पाने तक "  समथ�न कर सके । 
 

हम एस.एल.डी. वाले �यि�य�, माता-िपता, श�क�, िनयो�ाओं, नीत
िनमा�ताओं और समाज के साथ िमलकर काम करते ह�, तािक �कूल, उ�
श�ा स�ंथान� और काय��थल� म� समावेशन को मु�यधारा म� लाया जाए,

और वहाँ एस.एल.डी. वाले �यि� अपनी �मता का �दश�न करते हुए सफ़ल
ह� । 

 

 च�जइकं फाउंडेशन के बार ेम� अधक जानकारी के �लए, सपंक�  कर� |  
Changeinkk.org, या हम� ईमेल कर� info@changeinkk.org
पर। 
 


